
VK Janika Tallinna tunniplaan hooajal 2025/2026
NB! Treeningute ajad võivad vajaduspõhiselt muutuda!

Tantsuline võimlemine Mudilased

AMELIA E 15:30-17:00 HAABERSTI 3-5a E 17:15-18:00 
K 15:30-17:00 K 17:15-18:00 

Treenerid Valeria Treenerid Heliis
Asukoht Arigato spordihoone Asukoht Haabersti Noortekeskus

HAABERSTI 7-10a T 15:30-17:00 HAABERSTI 5-6a T 17:00-18:00 
N 15:30-17:00 N 17:00-18:00 

Treenerid Heliis Treenerid Heliis
Asukoht Arigato spordihoone Asukoht Arigato spordihoone

KAROLIINE T 15:00-16:30 KESKLINN 4-6a T 18:30-19:30 
N 15:00-16:30 N 18:30-19:30

Treenerid Nele Treenerid Grettel
Asukoht Kristiine spordimaja Asukoht Kalevi spordihall

LISABELLA E 15:30-17:00 KRISTIINE 3-5a T 17:30-18:30
K 15:30-17:00 N 17:30-18:30

Treenerid Geidy Treenerid Anna-Luisa
Asukoht Aia 20 Asukoht Kristiine spordimaja

SHOWGRUPP T 18:30-20:00
N 18:30-20:00

Treenerid Geidy
Asukoht Aia 20

TUUL P 19:00-20:30
Treenerid Maris
Asukoht Aia 20

Rühmvõimlemine

CARMEL E 17:30-20:00 MARELLA E 17:00-19:30
T 16:30-19:00 T 17:30-19:30
N 17:30-20:30 K 16:30-19:00 KRISTIINE (Maris)
R 16:00-18:30 N 16:00-18:00 
P 15:00-17:30 R 16:30-18:30

Treenerid Lisanna, Sofia Treenerid Maris, Sofia
Asukoht Kalevi spordihall, Aia 20 Asukoht Kristiine spordimaja, Kalevi spordihall

CIRA E 15:00-17:00 MELISSA E 17:30-20:30
T 15:00-17:00 K 17:00-19:30
K 17:00-18:30 N 17:00-20:00
N 15:00-17:00 R 17:00-19:30

Treenerid Lisanna, Anna-Luisa, Sofia P 16:30-19:00
Asukoht Kristiine spordihmaja, Aia 20 Treenerid Jessica, Sofia

Asukoht Kalevi spordihall, Aia 20
COMELY E 17:30-19:00

K 18:00-19:00 MIRELLA T 16:30-18:30
R 17:00-18:30 K 17:00-19:30

Treenerid Valeria N 16:30-18:30

Asukoht
Kristiine spordimaja, Haabersti 
Noortekeskus, Arigato spordihoone R 16:30-19:00

Treenerid Grettel, Geidy, Sofia
GEMMA T 17:00-18:30 Asukoht Kalevi spordihall, Aia 20

N 17:00-18:30
R 17:30-18:30 ROSALINDA E 15:30-17:30

Treenerid Nele K 15:45-17:30
Asukoht Kristiine spordimaja N 15:30-17:45 

R 15:30-17:30
GRACE E 17:30-19:30 Treenerid Liis, Nele, Sofia

T 16:30-18:30 Asukoht Aia 20, Kristiine spordimaja
N 16:00-18:30
R 16:30-18:30 VEGA E 15:00-17:00 

Treenerid Geidy, Grettel, Sofia T 15:00-17:00 
Asukoht Aia 20 K 15:00-16:30 

R 15:00-17:00 
KRISTELLA E 16:00-18:00 Treenerid Lisanna, Sofia

T 16:00-18:00 Asukoht Kalevi spordihall, Aia 20
K 16:30-18:30
R 16:00-18:00

Treenerid Maris, Grettel, Sofia
Asukoht Kristiine spordimaja, Kalevi spordihall

Iluvõimlemine

RG 1 E 16:00-19:00
T 16:00-19:00
K 17:00-20:00 
N 17:00-20:00
R 17:00-20:00

Treenerid Kiara, Mare, Sofia
Asukoht Kalevi spordihall


